
10 LƯU Ý KỸ THUẬT
CẦN ĐẢM BẢO TRONG XÂY DỰNG NHÀ Ở CHỐNG CHỊU BÃO LỤT

Tài liệu sử dụng cho Cán bộ cấp xã/ thôn và Ban quản lý dự án                                                                                          
các tỉnh trong quá trình thi công, giám sát và nghiệm thu 

xây dựng nhà ở chống chịu bão lụt Dự án GCF tại 5 tỉnh:                                                                                           
Thanh Hóa, Quảng Bình, Thừa Thiên Huế, Quảng Nam và Quảng Ngãi

DỰ ÁN: “TĂNG CƯỜNG KHẢ NĂNG CHỐNG CHỊU VỚI NHỮNG TÁC ĐỘNG CỦA               
BIẾN ĐỔI KHÍ HẬU CHO CÁC CỘNG ĐỒNG DỄ BỊ TỔN THƯƠNG VEN BIỂN VIỆT NAM”
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HẠNG MỤC

1. NỀN MÓNG NHÀ

• Vị trí xây nhà: Xây dựng nhà tại khu vực an toàn được xác định trong đánh giá rủi ro thiên 
tai và biến đổi khí hậu dựa vào cộng đồng. 

• Móng bằng bê tông cốt thép, gạch hoặc đá; có gia cố giằng móng bê tông cốt thép và 
khớp nối chắc chắn.

• Móng phải được đặt tựa lên lớp đất nền chắc chắn để tránh sụt lún móng. Trường hợp nền 
đất yếu thì gia cường bằng đóng cọc tre, đệm cát, mở rộng diện tích móng.

• Cần đắp đất tăng cường xung quanh móng (Lưu ý tại các vị trí chân cột, chân tường) để 
tránh nước ứ đọng gây sụt lún móng nhà.

SAI/ KHÔNG NÊN ĐÚNG/NÊN

Nền nhà thấp bị ngập úng khi mưa to 
 

Nước ứ đọng chân móng có thể làm yếu lớp đất 
dưới đế móng và gây lún móng nếu chân móng 
không được lấp đất ngay sau khi thi công xong

Nền móng nhà bằng bê tông cốt thép được                      
tôn cao tránh ngập lụt

 

Đắp đất tăng cường xung quanh móng
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HẠNG MỤC

2. KHUNG NHÀ
• Bao gồm cột, dầm/ giằng làm bằng vật liệu bê tông cốt thép.
• Mác bê tông sàn và số thanh thép trong sàn cần đảm bảo theo thiết kế. Có nhiều cách 

đong đếm tỉ lệ vật liệu xây dựng trong chế tạo bê tông. 
     Ví dụ bê tông Mác 200: 
       (i)   Dùng thùng sơn 18 lít: 1 bao xi măng 50kg, 4 thùng cát và 6 thùng sạn/sỏi; 
       (ii)  Dùng xe rùa, bao, xẻng hoặc đóng hộc gỗ: 1 xi măng, 2 cát, 3 sạn/sỏi.
• Đặt râu thép chờ Ø8 sẵn trong cột để liên kết tường vào cột chống tường bị tách khỏi cột 

khi có gió bão (Khoảng cách 50cm dọc theo chiều cao cột và lòi ra từ mép cột 40cm).
• Lưu ý tưới nước bảo dưỡng bê tông sau khi đổ bê tông để đảm bảo chất lượng bê tông 

(Tưới nước thường ít nhất từ 3 - 5 ngày tùy điều kiện thời tiết, tưới nước tối  thiểu 1-2 lần/ngày 
vào buổi sáng và tối).

SAI/ KHÔNG NÊN ĐÚNG/NÊN

Nhà KHÔNG có cột và dầm

Dầm mái bằng gỗ tạm bợ không                                     
đảm bảo chịu lực

Khung nhà CÓ cột, dầm/giằng làm                          
bằng vật liệu bê tông cốt thép
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HẠNG MỤC

3. TƯỜNG NHÀ
• Tường xây bằng gạch hoặc đá.
• Trát tường mặt ngoài xi măng tối thiểu Mác 50 dày 15, trát mặt trong xi măng Mác 50 dày 15.
• Vữa xây Mác 75 dày 50 và được trộn kỹ trước khi xây.
• Chống thấm tường bằng cách quét nước hồ dầu xi măng nguyên chất lên mặt tường 

ngoài hoặc sử dụng sơn chống thấm.
• Tường trong quét vôi hoặc sơn.
• Đảm bảo tường kín khít chắn gió và nước mưa. Lưu ý tưới nước bảo dưỡng tường sau khi 

xây và trát tường để đảm bảo chất lượng khối xây (Tưới nước thường ít nhất từ 3 – 5 ngày tùy 
điều kiện thời tiết, tưới nước tối thiểu 1-2 lần/ngày vào buổi sáng và tối).

SAI/ KHÔNG NÊN ĐÚNG/NÊN

Ô lấy sáng/ gió trên Tường không có                              
cửa/kính nên gió bão và nước mưa có thể                       

dễ dàng xâm nhập vào trong nhà 

Tô trát tường ghồ ghề

Ô lấy sáng/ gió trên Tường có cửa kính                          
che chắn                             

Tường được tô trát bằng phẳng và kín khít                    
tại vị trí cửa
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HẠNG MỤC

4. SÀN TRÁNH LỤT
• Cao độ sàn: Mặt sàn cao hơn mức ngập lụt cao nhất tại vị trí xây dựng từ 1,5m trở lên.

(Thường chọn cao độ mặt sàn tránh lụt tối thiểu là 2,5-2,8m so với nền nhà tùy theo điều kiện 
cụ thể của ngôi nhà).

• Diện tích sử dụng tối thiểu là 10m² và làm bằng bê tông cốt thép hoặc hoặc gỗ bền chắc. 
Sàn được tựa trên dầm bê tông cốt thép bao quanh.

• Có lan can làm bằng sắt/thép, xây gạch hoặc gỗ bền chắc. Có cửa thoát hiểm khi cần thiết 
(Kết hợp với cửa sổ).

• Thành phần bê tông sàn và số thanh thép trong sàn cần đảm bảo theo thiết kế (Thường dùng 
bê tông Mác 200, cách pha trộn vật liệu như đã được nêu ở phần Khung nhà) .

• Chiều cao từ mặt sàn tránh lụt lên tới mái nhà phải đảm bảo đủ để người dân có thể 
sinh hoạt và cất giữ tài sản khi có bão, lụt xảy ra. (Thông thường, điểm thấp nhất đối với 
mái tôn, mái ngói tối thiểu khoảng 1,6m; đối với mái bằng bê tông cốt thép tối thiểu khoảng 
2,2m so với sàn tránh lũ).

• Lỗ thông sàn từ cầu thang: Phải đủ rộng để có thể di chuyển người và tài sản khi cần thiết.
(Thực hiện theo bản vẽ thiết kế mẫu chủ nhà đã lựa chọn, thường tối thiểu rộng 0.7m x dài 2m).

SAI/ KHÔNG NÊN ĐÚNG/NÊN

Sàn làm bằng vật liệu gỗ tạm bợ, liên kết             
không chắc chắn; phòng tránh lụt chật chội, 

trần thấp; không có lan can an toàn

KHÔNG có cửa sổ thoát hiểm tại                               
phòng tránh lụt

Sàn bê tông cốt thép chắc chắn, phòng rộng   
trên 10m2; có cửa sổ; có lan can an toàn; Tiếp cận 
từ cầu thang lên sàn rộng rãi đảm bảo cho người 

và tài sản có thể di chuyển lên sàn thuận tiện

Cửa sổ sàn tránh lụt kết hợp làm cửa                             
thoát hiểm sử dụng trong trường hợp                           

có nước lũ dâng cao bất thường
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HẠNG MỤC

5. CẦU THANG
• Làm bằng bê tông cốt thép hoặc bằng vật liệu xây dựng bền chắc như gỗ, thép không rỉ.
• Có tay vịn/lan can đảm bảo an toàn và phù hợp với đối tượng sử dụng.
• Không bố trí cầu thang khó tiếp cận sàn tránh lụt như cầu thang quá dốc, thẳng đứng, 

bậc thang cao và đặc biệt lưu ý cầu thang đảm bảo sử dụng được đối với các hộ có người 
già yếu, phụ nữ, trẻ em, khuyết tật. (Tham khảo bản vẽ thiết kế đã chọn. Thông thường độ 
dốc cầu thang từ 35°- 42°).

• Cố định chắc chắn vào sàn tránh lụt, lối lên cầu thang (bề rộng thang, bề rộng mặt bậc 
thang, lỗ chui ở sàn, đầu vào/ra) phải đủ rộng đảm bảo cho việc vận chuyển tài sản và các 
vật dụng thiết yếu trong gia đình khi có bão lụt xảy ra.

• Cầu thang phải được làm trong nhà, làm ở ngoài nhà không an toàn khi tiếp cận trong điều 
kiện có bão lụt.

SAI/ KHÔNG NÊN ĐÚNG/NÊN

Thang xoắn đặt bên ngoài nhà KHÔNG phù 
hợp cho việc di chuyển lên sàn tránh lụt           

(đặc biệt là người cao tuổi, người khuyết tật)            
và di dời tài sản lên khi có thiên tai xảy ra

Thang dốc khó sử dụng; Không có tay 
vịn an toàn; Vị trí đặt thang tựa vào                               

tường khó leo qua sàn (đầu ra)

Cầu thang làm bằng bê tông cốt thép;                                       
Tay vịn Inox; Độ dốc phù hợp; Cầu thang                                                                      

được đặt trong nhà; Đầu vào và đầu ra thang  
đủ rộng để tiếp cận sàn tránh lụt

Tay vịn cầu thang gắn vào tường                                    
cho trường hợp cầu thang xếp gọn
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HẠNG MỤC

6. CỬA ĐI VÀ CỬA SỔ
• Làm bằng vật liệu bền chắc như gỗ, thép không rỉ, kính chịu lực.
• Cửa phải có chốt cửa chắc chắn, then cài chống gió bão giật và đảm bảo độ kín khít cửa để 

chống thấm nước mưa và gió bão luồn vào bên trong nhà.

SAI/ KHÔNG NÊN ĐÚNG/NÊN

Cửa đi làm bằng gỗ tạp, cong vênh, hở cửa

Cửa sổ không có chốt và then cài cửa

Cửa đi bằng gỗ chắc chắn có tay nắm cửa                       
để có thể cài then hoặc buộc dây chống                         

gió giật khi có gió bão

Cửa sổ có chốt và tay nắm cửa để buộc cửa khi 
có gió bão
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HẠNG MỤC

7. MÁI NHÀ
• Làm bằng bê tông cốt thép hoặc vật liệu có chất lượng tốt như ngói hoặc tôn (Không sử 

dụng tấm lợp fibro xi măng).
• Đối với mái ngói hoặc mái tôn phải được gia cố bằng các thanh giằng chắc chắn (giằng 

thép/ke đối với mái tôn; con lươn bê tông/ bắt vít đối với mái ngói).
• Xà gồ mái bằng vật liệu bền chắc như: gỗ hoặc thép phải được neo liên kết chặt chẽ vào 

tường (thường bằng các sợi dây thép Ø4) để phòng tránh không bị tốc mái khi có bão, gió 
lốc…

SAI/ KHÔNG NÊN ĐÚNG/NÊN

Mái tôn KHÔNG có giằng/ ke chống bão             
trên mái

Mái ngói KHÔNG có con lươn bê tông/ bắt vít               
chống bão trên mái

Mái tôn CÓ ke chống bão trên mái

Mái ngói CÓ con lươn bê tông chống bão                 
trên mái
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HẠNG MỤC

8. AN TOÀN VÀ VỆ SINH MÔI TRƯỜNG
• Hệ thống thoát nước phải được lưu thông tốt để đảm bảo vệ sinh môi trường.
• Dọn dẹp vệ sinh sạch sẽ trong và sau khi thi công xây dựng nhà.
• Có biện pháp đảm bảo an toàn trong thi công xây dựng, như: Không để vật liệu xây dựng 

lấn ra đường cản trở giao thông; hệ thống giàn giáo, ván khuôn, cột chống cần liên kết và 
giằng néo đảm bảo chắc chắn khi thi công tường, cột, sàn…; thường xuyên thu gom các 
vật sắc nhọn như đinh, kính vỡ; không để dây điện rò rỉ điện...

• Nhà ở khu vực thường có lũ lụt, hệ thống điện cần có cầu giao và các ổ cắm để nơi cao dễ 
ngắt điện phòng nước ngập gây điện giật.

SAI/ KHÔNG NÊN ĐÚNG/NÊN

Nước mưa, thải sinh hoạt ứ đọng ngay sau nhà 
do không có lối thoát

Rác thải xây dựng bừa bãi không được                          
thu gom xử lý

Nước mưa trên mái được thu gom bằng                     
ống nhựa PVC và thải vào hệ thống

Dọn dẹp vệ sinh sạch sẽ trong và sau khi                   
xây dựng
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HẠNG MỤC

9. BẢNG HIỆU NHÀ TÀI TRỢ
• Gắn khi nhà hoàn thành
• Vị trí gắn bảng: Trang trọng, dễ thấy.
• Đảm bảo bảng được gắn chắc chắn vào tường, bằng đinh hoặc keo (cần vệ sinh tạo bề mặt 

bám dính tốt)

SAI/ KHÔNG NÊN ĐÚNG/NÊN

Gắn bảng hiệu nhà tài trợ ở vị trí khuất mặt bên 
hông nhà là không phù hợp

Gắn bảng hiệu nhà tài trợ tại vị trí                                                                           
trang trọng mặt trước nhà, vị trí bên cạnh 

cửa đi hoặc chính giữa nhà đảm bảo                                   
không bị cửa che khuất khi mở cửa

HẠNG MỤC

10. NHÀ VỆ SINH
• Các mẫu thiết kế nhà ban hành chỉ thiết kế cho không gian tránh trú bão lụt và không có 

thiết kế nhà vệ sinh. Nên tùy vào điều kiện cụ thể của từng hộ gia đình để:
       (i)     Tái sử dụng nhà vệ sinh cũ nếu chất lượng xây dựng còn đảm bảo hoặc
      (ii)     Xây dựng mới nhà vệ sinh (Có thể đặt vào vị trí sát với nhà an toàn bão lụt để thuận 

tiện tiếp cận sử dụng và cần tham vấn cán bộ kỹ thuật Ban khi thi công làm mới nhà 
vệ sinh để đảm bảo an toàn xây dựng).

• Xây dựng nhà vệ sinh cần thân thiện với phụ nữ sử dụng, như kín đáo, an toàn và dễ tiếp 
cận sử dụng (Lưu ý với cả các trường hợp người cao tuổi hoặc khuyết tật).




